118 Salroddsbank, oppen modell

100 serien basutrustning

En uppdaterad design av Gymlecos populéra salroddsbank. Till denna salroddsbank passar bade var sdlroddsstang

419 och var nya multigrip 819C. Det som ocksa gor den héar banken unik ar att den dven kommer levererad med up-

plagg for hantlar. Det gor det majligt att utféra Gvningen med antingen hantlar eller skivstang, bada lika lattatkomliga
fran startpositionen.

Sélrodd har sedan lange varit en mycket populdr dvning vid styrketrdning da den aktiverar ménga delar av
overkroppen. De primadra musklerna som belastas ar lats, trapezius och baksida axlar. Rotatorkuffar, biceps och
underarmar agerar sekundart men far ocksa en valdigt bra belastning av salroddstraning.

Gymlecos sélrodd ar dessutom ergonomiskt genomtankt i sin design. Tack vare placeringen av kndna pa dynan
skapas en halsosam hallning for ryggen. Positionen sakrar Iandryggen och risken for felbelastning minimeras.

+ Ingen installation +  Standard ramfarg: svart

«  Ergonomiskt korrekt rorelse - Standard dynfarg: svart/rod

- Effektiv traning av flera muskelgrupper + Kompatibel med skivsténg
Curved 419 eller multigrip 819C

Langd Bredd Hojd
112 cm 125¢cm 90 cm

Underhallsfri
Rengor med skonsamt rengoringsmedel

Gumleco



